


--------------------------- PACCHETT

To Start 150 MIN | EUR 200

Scrub al sale marino, Pedicure con smalto, Beauty Flash,
Tintura sopracciglia e ciglia

170 MIN T EUR 228

Massaggio alle gambe, Trattamento viso intenso “Murad”

Love Your Age

retinolo, Pedicure con smalto

ANNA CARE Eau Thermale 110 MIN | EUR 160

e ne siamo infinitamente felici! Trattamento viso e corpo

COLORATA, LUMINOSA, SPAZIOSA E CONFORTEVOLE!

Ci fondiamo con la natura, sia nel panorama che
nei materiali utilizzati nella costruzione.
Godetevi 1 nostri trattamenti ed 1 prodotti per la

110 MINTEUR 170

Balance
Bagno lenitivo, Kerala

Antistress 120 MIN T EUR 170

Orari di apertural

Indoor & Outdoor Pool ore 7:00-20:00

Sole Infinitypool ore 8:00-18:30
Trattamenti Spa ore 9:00-19:00

Sauna ore 15:00-19:00, Fitness ore 7:00-19:00

cura con preziosi ingredienti della natura.

Momenti di benessere per il corpo,
la mente e ’anima.

E bello avervi con noi,
Anna Teresa Ganthaler

Numero interno Spa 759, +39 0473 29 11 35,
annaspa@muchele.com, muchele.com

Bagno Antistress, Massaggio drenante, Massaggio ai piedi

You Are The Best

EUR 260

Power Laminazione ciglia & sopracciglia, Trattamento

viso intenso “Murad” retinolo
Mommy To Be
Shiro Abhyanga, Massaggio alle gambe,

Pedicure con smalto, Beauty Flash

Wine Time
Scrub di vinaccia, Trattavino

Vitality Man

140 MIN | EUR 206

110 MIN | EUR 180

160 MIN | EUR 212

Massaggio sportivo, Gentleman Like, Pedicure



AN
A

*C ARE

Eau Thermale

IL POTERE DELL'ACQUA TERMALE E LA BASE DEI MIEI PRODOTTI ED E UNA VERA
CURA MIRACOLOSA.

Trattamento corpo naturale

“ANNA CARE Eau Thermale” 50 MINTEUR 78
Scrub rigenerante per tutto il corpo con argilla verde e agrumi, massag-
gio rassodante al lime, pompelmo bianco, vaniglia. La pelle diventa piu
ricettiva e morbida.

Trattamento viso naturale

“ANNA CARE Eau Thermale” 55 MIN | EUR 85
Gommage, correzione delle sopracciglia, massaggio per un rilassamento
profondo con oli pregiati di piante, maschera, cura. Effetto antinfiamma-
torio e rigenerante.

Since 2016 Vegan|

Cruelty-free & made in Italy

m “ANNA CARE EAU THERMALE” Linea naturale certificata a

base di acqua termale della nostra sorgente.

EAU 100 ML | EUR 22

Acqua Termale rinfrescante, lime, pompelmo bianco, vaniglia

BAUME LEVRES 20 ML| EUR 18

Rigenerante, cera d’api, burro di karite, olio di argan, olio essenziale di
arancio, estratto di cacao verde

GOMMAGE 120 ML | EUR 45

Scrub viso e corpo rinfrescante, argilla verde, agrumi

MASQUE 50 ML | EUR 45

Depurante, rigenerante, essenza di lime, rosa, pompelmo bianco, Aloe
Vera

CREME 50 ML | EUR 42

Lime, pompelmo bianco, vaniglia

CREME RICHE 50 ML | EUR 42

Nutriente, agrumi

SERUM 50 ML| EUR 45

Rigenerante, agrumi

BAUME CORPS 180 ML | EUR 45

Rassodante, Lime, pompelmo bianco, vaniglia

100% Handmade / 100% Love / 100% organic

+ sustainability / no packaging / no plastic

Nel nostro Shop troverete tante altre cose
belle. Chi non puo venire a trovarci di persona,
puo visitarci online.




TRATTAMENTI DEL VISO BY ANNA

Con principi attivi composti individualmente, riporto i sistemi energe-
tict del corpo in perfetto equilibrio. 11 risultato ¢ una bellezza radiosa
e duratura e un completo equilibrio interiore. Anche la zona stressata
del décolleté viene nutrita in profondita. Lavoriamo esclusivamente con
“CLARINS”, “SKINJEXION”, “MURAD” e la mia linea di cura na-
turale, a base di acqua termale “ANNA CARE Eau Thermale”.

Chiedo alle signore di presentarsi struccate al nostro
appuntamento. Vi voglio tutte acqua e sapone, cosi
risparmiamo tempo :-)

Beauty Flash “Un picco di freschezza” 30 MIN | EUR 48
Massaggio per un rilassamento profondo con oli pregiati di piante, ma-
schera, cura.

Eye Flash 20 MIN | EUR 45
Grazie a questo trattamento efficace, la pelle sottile e stressata intorno
all’area degli occhi viene decongestionata e rassodata.

Trattamento viso naturale

“ANNA CARE Eau Thermale” 55 MIN | EUR 85
Gommage, correzione delle sopracciglia, massaggio per un rilassamento
profondo con oli pregiati di piante, maschera, cura. Effetto antinfiamma-
torio e rigenerante.

Trattamento viso “Clarins” 55 MIN | EUR 85
Gommage, correzione delle sopracciglia, massaggio per un rilassamento
profondo con oli pregiati di piante, maschera, cura.

Trattamento da regina 85 MIN | EUR 115
Gommage, correzione e colorazione delle sopracciglia, colorazione delle
ciglia, pulizia profonda, massaggio per un rilassamento profondo con oli
pregiati di piante, maschera, cura.

Piccolo Lifting “Skinjexion” 80 MIN | EUR 165
Trattamento viso intensivo con effetto immediato grazie alle vibrazioni e
all'uso del micro-rullo di aghi. Attiva 1 meccanismi di auto-rinnovamento

della pelle, la nuova produzione di fibre di collagene ed elastina. I princi-
pi attivi penetrano piu in profondita nella pelle attraverso 1 microcanali.
Migliora visibilmente la struttura della pelle, ringiovanisce la pelle, riduce
le rughe e le cicatrici. La pelle diventa significativamente piu densa, pit
solida e soda.

Trattamento viso Power “Murad’ vitamina C 80 MIN | EUR 165
(Consigliato la sera dopo aver preso il sole) Trattamento ricco di antiossi-
danti, contrasta 'invecchiamento della pelle causato da danni ambienta-
li. Llesfoliazione profonda degli AHAs permette un'intensa riattivazione
cellulare e favorisce la penetrazione del trattamento a base di vitamina
C pura che illumina e contrasta le discromie cutanee piu evidenti. Rac-
comando questo trattamento per lo scolorimento della pelle causato dal
sole o dai fumatori.

Trattamento intenso “Murad’ Retinolo 80 MIN | EUR 165
Trattamento bifasico intensivo che grazie alla Retinol Tri-Active Tech-
nology e ad una formula esfoliante esclusiva, migliora la penetrazione
dei principi attivi. Minimizza visibilmente le rughe, tonifica, uniforma
I'incarnato della pelle donandole un aspetto piu giovane e luminoso. Una
cura profonda altamente efficace.

Gentleman Like 50 MIN | EUR 85
Pulizia profonda, regolazione delle sopracciglia, trattamento occhi con
concentrato di principi attivi, massaggio per un rilassamento profondo
con oli pregiati di piante ¢ maschera rinfrescante. Si prega di radersi
prima del trattamento.

Come garantire che la
pelle del viso rimanga
piu rosea a lungo?

[l suggerimento di Anna:

Concedetevi un
Beauty Flash

il giorno dopo aver
fatto il trattamento.




AYURVEDA

Senza coccole non si vive. Sarete avvolti dalla testa ai piedi in olio di

sesamo caldo per fare in modo che l'energia possa fluire attraverso tutto
il corpo.

Abhyanga Massaggio di rilassamento profondo 50 MIN | EUR 85
Questo massaggio indiano ¢ il piu antico del mondo. Agisce come una
pulizia profonda e accarezza il corpo e I'anima. Le tossine vengono eli-
minate ed il tessuto rassodato.

Maha Marma Riequilibrio energetico dei chakra 50 MIN | EUR 88
Tutti 1 7 chakra vengono aperti con vari oli essenziali ¢ le pietre corri-
spondenti, stimolati attraverso un massaggio a pressione circolare e poi
collegati.

Kerala Pura armonia 80 MIN | EUR 128
Contro la tensione e la stanchezza. Ha un effetto stimolante e rivitaliz-
zante sul metabolismo. Una benedizione per il corpo, la mente e 'anima.

Shiro Abhyanga Massaggio testa, nuca e schiena 30 MIN | EUR 48
Con questo trattamento si libera la mente da pensieri superflui. Ideale
per chi soffre di stress e tensioni causate dallo stare molto in piedi o
troppo tempo seduto.

Pada Abhyanga Massaggio dei piedi 45 MIN| EUR 58
Trattamento piedi con effetto rigenerante, purificante, tonificante, pro-
tegge da infiammazioni. Scioglie 1 blocchi energetici ed emotivi, regola
il sistema linfatico e rende la pelle liscia e vellutata. Pediluvio con pietre
chakra e citronella rinfrescante, impacco di gel. Massaggio lenitivo ad
azione profonda con preziosi oli essenziali.

E possibile farsi viziare completamente in un’ora?

[l suggerimento di Anna

Certamente! Con un gommage
seguito da un massaggio ai piedi.

-
TISANNA 18GR|EUR 14

Infuso alle erbe, verbena, melissa, menta. Piperita, '#? *‘
foglie di fragole, mela, fior1 di sambuco & '.&_f_’/
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SAVON 100 GR | EUR 7

Sapone fatto a mano alla

menta piperita

TRATTAMENTI DEL CORPO

Preziosi principi attivi naturali si prendono cura della pelle e rivita-

lizzano 1l corpo.

Trattamento corpo naturale

“ANNA CARE Eau Thermale” 50 MINTEUR 78
Scrub rigenerante per tutto il corpo con argilla verde e agrumi, massag-
gio rassodante al lime, pompelmo bianco, vaniglia. La pelle diventa piu
ricettiva ¢ morbida.

Scrub di vinaccia 25 MIN | EUR 48
con massaggio all’estratto di semi d’uva 80 MIN | EUR 126
Scrub purificante per tutto il corpo con vinacce naturali. Si scioglie
delicatamente senza particelle abrasive e rende la pelle visibilmente piu
liscia. Adatto a pelli sensibili.

Scrub al sale marino 25 MIN | EUR 48
Favorisce la disgregazione delle tossine e rafforza il tessuto connettivo.

Brevi trattamenti con un grande effetto benessere:

Shiro Abhyanga, Beauty Flash, scrub di vinaccia,
massaggio ai piedi, massaggio parziale.

Miracolo Kuntrawant 60 MIN | EUR 95
Scrub al caffée e massaggio drenante. La caffeina aiuta a combattere 1 segni
della cellulite e delle smagliature, rafforzando corpo e mente. Trattamento
iperdrenante e vascolatorio. Meraviglioso aroma di caffe sulla pelle mor-
bida ed elastica.

Corpo da regina 120 MIN | EUR 160
Scrub “ANNA CARE Eau Thermale”, un massaggio agli aromi, oli es-
senziali ed una maschera. Per il gran finale si applica un impacco di-
sintossicante alle alghe. Che sia rilassante, disintossicante o rassodante:
un'esperienza di assoluto benessere.

Trattamento schiena 50 MIN | EUR 75
La schiena ¢ una parte del corpo spesso trascurata. Questo trattamento
aluta contro le imperfezioni e contiene pulizia e gommage ed un massaggio
rilassante con impacco purificante.

by Helene

Trattamento di disintossicazione

Massaggio a coppettazione con sali di base per un drenaggio intensivo.
Ottimo schiarimento per corpo, fascia e tessuti. Effetto direttamente per-
cepibile.

Detox parziale 25 MIN | EUR 48
Detox completo 50 MIN | EUR 85
Bagno con detox per tutto il corpo 80 MIN | EUR 128

Trattamento bioenergetico con le ventose

Per la disintossicazione dei tessuti e la promozione della rigenerazione
cellulare. Stimola l'apporto di ossigeno. Dopo un'intensa disintossicazio-
ne dei tessuti, la pelle ¢ rinforzata, rivitalizzata e levigata. Potrete sentire
una nuova vitalita ed energia. I blocchi energetici saranno armonizzati.

Gambe o schiena 50 MIN | EUR 95
Combinazione gambe e schiena 80 MIN | EUR 137



MASSAGGI

Massaggio completo del corpo 50 MIN | EUR 68
Massaggio schiena o gambe 25 MIN | EUR 46
Massaggio ai piedi 25 MIN | EUR 46

Migliora la circolazione sanguigna, ha un effetto rilassante e rimuove i
blocchi. Rafforza il sistema immunitario.

Massaggio piedi e schiena 50 MIN | EUR 68
Massaggio sportivo 50 MIN | EUR 78

La tensione muscolare viene alleviata, il metabolismo e la circolazione
sanguigna vengono attivati.

Massaggio all’estratto di semi d’uva 50 MIN | EUR 78
Lolio di semi d'uva spremuto a freddo, rende la pelle particolarmente
elastica. Gli ingredienti dell'uva hanno un effetto rigenerante.

by Andrea

Schiena intensiva 50 MIN | EUR 82
Massaggio intensivo che allevia la tensione con prese piu profonde. 11
riscaldamento di schiena, collo, spalle ¢ muscoli lombari migliora la mo-
bilita della colonna vertebrale e della testa e aumenta la circolazione san-
guigna nei tessuti.

Massaggio drenante 50 MIN | EUR 78

80 MIN | EUR 95
Leggerezza morbida. I movimenti di pressione ritmici stimolano il flusso
linfatico, alleviano la ritenzione idrica e l'edema (gonfiore cronico o acu-
to). Inoltre, il sistema immunitario viene rafforzato. Questo trattamento
aiuta il corpo a rimuovere le tossine in eccesso. Allevia il tessuto connet-
tivo.

Massaggio ai piedi 50 MIN | EUR 75
I piedi sono 1l riflesso di organi, ghiandole, articolazioni e ossa. Le con-
dizioni irritabili sono riconoscibili e curabili sui piedi. Questo tratta-
mento intenso energetico armonizza il flusso di energia in tutto il corpo.

Solletico ai piedi?

Non preoccupatevi, potrete comunque godervi
il massaggio e sentire l'effetto calmante :-)

Massaggio antistress 50 MIN | EUR 75
L'allentamento delle articolazioni rilassa e rinvigorisce 1 muscoli e allevia
lo stress. Il massaggio rilassante aumenta la vitalita, il benessere e ha un
effetto ristoratore e rilassante sul sistema nervoso. Il corpo ¢ messo in un
meraviglioso stato di riposo.

' FRAGRANCE 460 ML| EUR72 /31| EUR 500
! RICARICA 500 ML | EUR 45
' EXTRAIT DF PARFUM 100 ML | EUR 45

Essenze naturali pure di pepe rosa, cedro,
cashmeran rosa, muschio patchouli




BAGNI

Potete godervi il bagno da solo o in coppia.

Bagno Detox 25 MIN | EUR 44
Disintossicante, migliora la circolazione cutanea.

Bagno antistress 25 MIN | EUR 44
Bagno lenitivo 25 MIN | EUR 44
Consigliato alla sera.

Trattavino 90 MIN T EUR 135
per due EUR 220

Rigenerante, idratante. Gia nell’antichita era noto il potere curativo di
vino e olio. E per questo che vi viziamo con un bagno al vino rilassante e
delicato seguito da un massaggio. In questo modo utilizziamo 1 prodotti
naturali dai vigneti. I’applicazione favorisce I'eliminazione delle tossine.
Lolio di semi duva spremuto a freddo rende la pelle particolarmente
elastica. I polifenoli contenuti nel vino fermano I'invecchiamento precoce
della pelle, stimolano 1 globuli rosst ed hanno un effetto anti-infiamma-
torio. Il nostro papa dice sempre: “Meglio un bicchiere di vino rosso che
nessuno.” A tale proposito, dopo vi invitiamo a prendere un bicchiere di

vino.
Il Suggerimento di Anna:
In seguito, concedetevi un massaggio per una
sensazione di benessere ancora piu profondo
L i T R ) -

FAU PARFUMEE 100 ML | EUR 28

Rigenerante, arancia, limone

BIGLIETTO DA VISITA

Power Laminazione ciglia EUR 85
Per uno sguardo irresistibile: le vostre ciglia appariranno piu folte, allun-
gate e sollevate. Per un’effetto irresistibile per 4—6 settimane. Colorazione

inclusa.

Power Laminazione sopracciglia EUR 75
Per sopracciglia piu spesse e piene, per 4-6 settimane. Colorazione
inclusa.

Power Laminazione ciglia & sopracciglia EUR 95
Correzione delle sopracciglia EUR 18
Tintura delle sopracciglia EUR 20
Tintura delle ciglia EUR 20
Tintura sopracciglia e ciglia EUR 35
Pedicure EUR 65
Pedicure con smalto EUR 70
Smalto ER 10

PER I NOSTRI PICCOLI

Fino a 12 anni.
Il mio primo massaggio 20 MIN | EUR 28

Ragazze tra di loro 45 MIN | EUR 54
Massaggio rilassante, maschera purificante, smalto “must have”, buono
cocktail per la nostra fata della bellezza.

Principessa 20 MIN | EUR 28
Correzione delle unghie, smalto con cristalli colorati.
Spiderman 25 MIN | EUR 35

Massaggio rilassante, maschera purificante, buono cocktail.



PRENOTAZIONE

Vi consigliamo di prenotare gli orari desiderati con qualche giorno di
anticipo. Con piacere prepareremo insieme a voi dopo la consulenza un
programma individuale e personale.

PREPARAZIONE

Per non perdere tempo prezioso del vostro trattamento, vi chiediamo
di fare la doccia gia prima e di presentarvi in costume da bagno o in
biancheria intima, senza gioielli e al trattamento con il viso struccato.
Vi consigliamo di bere abbastanza acqua prima e dopo il trattamento,
questo aiutera il vostro corpo a disintossicarsi.

SALUTE

In caso di problemi di salute o gravidanza vi preghiamo di comunicarlo
in anticipo. Ogni trattamento viene personalizzato in base alle vostre
esigenze. Dopo ogni trattamento ¢ previsto un piccolo riposo per il vostro
benessere.

RIPOSO E RELAX

La nostra Spa ¢ un’oasi di pace e relax. Vi chiediamo di aiutarci a man-
tenere questo clima di silenzio. Nella piscina e nella sauna ¢ vietato fu-
mare, anche sigarette elettroniche non sono ammesse.

IN'CASO DI IMPREVISTI

Vi preghiamo di comunicarci eventuali cambiamenti di orari o una cancel-
lazione entro 6 ore prima dell'ora stabilita. Altrimenti sara messo in conto
I'intero importo. RITARDO Chiediamo la vostra comprensione per il fatto
che questo ridurra il tempo del trattamento.

TELI PER PISCINA

In camera trovate la borsa Muchele con 1 teli. Confidiamo in un vostro
comportamento rispettoso dell’ambiente.

DAY SPA

Anche non ospiti di casa sono benvenuti. Che si tratti di trattamenti o di
day spa.



