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Ihr Lieben,  
mit viel Herz  

leite ich stolz unser  
gemütliches Spa. 

Lasst euch von uns bewusst  
verwöhnen und spürt  

die persönliche Aufladung.

Schön, dass ihr bei uns seid,  
Anna mit Helene und Andrea

Spa Durchwahl 908, +39 0473 29 11 35,  
annaspa@muchele.com, muchele.com

Öffnungszeiten
Indoor & Outdoor Pool 7:00–20:00 Uhr 
Sole Infinitypool bis 19:00 Uhr 
Spa Behandlungen 9:00–19:00 Uhr 
Sauna Winter 14:00–19:00 Uhr, Sommer 16:00–19:00 Uhr 
Fitness 7:00–19:00 Uhr

SPA BROCHURE / ENGLISH VERSION

To Start EUR 201
Meersalz-Peeling, Pedicure mit Lack,  
Beauty Flash, Augenbrauen und Wimpern färben

Love Your Age EUR 293
Beinmassage, Kosmetik Intensiv, Antistressmassage

ANNA CARE Eau Thermale EUR 166
Gesichts- und Körperbehandlung

Balance EUR 260
Beruhigendes Bad, Kerala  

Antistress EUR 168
Antistress-Bad, drainierende Ganzkörpermassage (50min), 
Fußmassage (25min) 

You Are The Best EUR 295
Power Augenbrauen- & Wimpernlifting,  
Kosmetik Intensiv

Mommy To Be EUR 142
Shiro Abhyanga, Beinmassage, Beauty Flash

Wine Time EUR 183
Weintresterpeeling, Vinum Zauber

Vitality Man EUR 240
2 Sportmassagen, Gentleman Like

Five Senses EUR 264
Shiro Abhyanga, Maha Marma, Kerala

PAKETE
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Cruelty-free & made in Italy
Since 2016 Vegan

DIE KRAFT DES THERMALWASSERS IST BASIS MEINER PFLEGE,  
EIN WAHRES WUNDERMITTEL.

Körper Natur „ANNA CARE Eau Thermale“ 50 MIN I EUR 78
Regenerierendes Ganzkörperpeeling mit Heilerde und Zitrusfrüchten, 
straffende Massage mit Limette, weißer Grapefruit, Vanille. Die Haut 
wird aufnahmefähiger und streichelzart.

Kosmetik Natur „ANNA CARE Eau Thermale“ 55 MIN | EUR 88
Gommage, Augenbrauenkorrektur, Tiefenentspannungsmassage mit 
wertvollen Pflanzenölen, Maske, Pflege. Wirkt entzündungshemmend, 
regenerierend.

GESICHTSBEHANDLUNG BY ANNA
Mit individuell zusammengestellten Wirkstoffen bringe ich die körperei-
genen Energiesysteme in die perfekte Balance. Mit dem Ergebnis nach-
haltig strahlender Schönheit und vollkommener innerer Ausgeglichen-
heit. Die Haut ist nach einer Behandlung glatter und fester, der Teint 
erstrahlt neu. Auch der beanspruchte Dekolletébereich wird dabei ge-
pflegt. Wir arbeiten exklusiv mit „Clarins“, „Skinjexion“, „Murad“ und 
der eigenen Naturpflegelinie auf Thermalwasserbasis „ANNA CARE“.

Ich bitte die Frauen ungeschminkt zu unserem Date zu 
erscheinen. Ich will euch ganz natürlich :)

Beauty Flash „Frischekick“ 30 MIN | EUR 48
Tiefenentspannungsmassage mit wertvollen Pflanzenölen, Maske, Pflege.

Eye Flash    20 MIN | EUR 45
Bei dieser effektiven Behandlung wird die feine, gestresste Haut um die 
Augenpartie entstaut und gestrafft.

Kosmetik Natur „ANNA CARE Eau Thermale“ 55 MIN | EUR 88
Gommage, Augenbrauenkorrektur, Tiefenentspannungsmassage mit 
wertvollen Pfanzenölen, Maske, Pflege. Wirkt entzündungshemmend, 
regenerierend.

Kosmetik „Clarins“ 55 MIN | EUR 88
Gommage, Augenbrauenkorrektur, Tiefenentspannungsmassage mit 
wertvollen Pflanzenölen, Maske, Pflege. 

Königliche Kosmetik  85 MIN | EUR 115
Gommage, intensive Ausreinigung, Augenbrauen regulieren und färben, 
Wimpern färben, Tiefenentspannungsmassage mit wertvollen Pflan-
zenölen, Maske, Pflege.
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Kleines Lifting „Skinjexion“  80 MIN | EUR 165
Intensive Gesichtsbehandlung mit Soforteffekt dank Vibrationen und 
Einsatz vom Micro-Needlingroller. Aktiviert die Selbsterneuerungs-Me-
chanismen der Haut, die Neuproduktion von Kollagen- und Elastinfa-
sern. Wirkstoffe dringen über Mikrokanäle tiefer in die Haut ein. Ver-
bessert sichtbar die Hautstruktur, verjüngt die Haut, mildert Falten und 
Narben. Die Haut wird deutlich dichter, fester und nachhaltig straffer. 
Bei dieser Behandlung werden die Augenbrauen korriegiert.

Power Kosmetik „Murad“ Vitamin C 80 MIN | EUR 165
(Abends nach dem Sonnenbad genießen)
Das tiefe Peeling der AHAs ermöglicht eine intensive Zellenaktivierung 
und unterstützt das Eindringen der Behandlung auf der Basis von reinem 
Vitamin C, das die sichtbaren Hautverfärbungen aufhellt und ihnen ent-
gegenwirkt. Dies ist eine Behandlung, die der umweltbedingten Hautal-
terung entgegenwirkt. Ich empfehle diese Behandlung bei Hautverfär-
bungen, die durch die Sonne verursacht wurden oder bei Raucherhaut.

Kosmetik Intensiv „Murad“ Retinol 80 MIN | EUR 165
Intensive zweiphasige Behandlung, die dank der Retinol Tri-Active 
Technology und einer exklusiven Peeling-Formel das Eindringen von 
Wirkstoffen verbessert. Mildert Falten sichtbar, strafft und gleicht den 
Teint der Haut aus und verleiht ihr ein jüngeres und strahlenderes Aus-
sehen. Hochwirksame Tiefenpflege.

Gentleman Like 50 MIN | EUR 88
Gommage, intensive Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur, Tiefenent-
spannungsmassage mit wertvollem Pflanzenölen, Maske, Pflege. 
Liebe Männer, bitte kommt rasiert zur Behandlung.

Was tun, damit der rosige Teint nach der  
Gesichtsbehandlung länger anhält? 

Anna’s Geheimtipp: 
Ganz einfach: Gönnt euch 1-2 Tage 

 nach der Gesichtspflege einen Beauty Flash!

AYURVEDA
Ohne Berührung werden wir krank. 

Damit die Energie durch den ganzen Körper fließen kann, werdet ihr 
von Kopf bis Fuß mit warmem Sesamöl umhüllt.

Abhyanga Tiefenentspannungsmassage 50 MIN | EUR 85
Die große Einölung – körperliche Reinigung und Berührung der Seele. 
Es ist die älteste überlieferte Massagebehandlung der Welt. Gifte werden 
ausgeschieden und die Haut wird geschmeidig sanft.

Maha Marma Energetischer Ausgleich der Chakren 50 MIN | EUR 88
Alle 7 Chakren werden mit verschiedenen ätherischen Ölen und den da- 
zugehörigen Steinen geöffnet, durch eine Druck-Kreismassage stimuliert 
und anschließend verbunden. 

Kerala Harmonie pur 80 MIN | EUR 128
Wird bei Verspannungen und Müdigkeit angewendet, wirkt anregend 
und vitalisierend auf den Stoffwechsel. Eine Wohltat für Körper, Geist 
und Seele.

Shiro Abhyanga Kopf-Nacken-Rücken-Massage 30 MIN | EUR 48
Stress, Anspannung, langes Stehen oder lange Arbeit im Sitzen ver-
spannt die Muskulatur. Durch diese Massage mit warmem Sesamöl 
entsteht ein energetischer Ausgleich aller Chakren. 

Pada Abhyanga Fußmassage 45 MIN | EUR 58
Wirkt regenerierend, reinigend, belebend und schützt vor Entzündungen. 
Löst Energiestaus und emotionale Blockaden, reguliert das Lymphsys-
tem und sorgt für eine samtweiche Haut. Fußbad mit Chakrasteinen und 
erfrischendem Lemongrass, Gelpackung. Wohltuende, tiefenwirksame 
Massage mit wertvollen ätherischen Ölen.

Verschönerung oder Entspannung in einer Stunde?

Anna’s Geheimtipp:
Am liebsten beides. Ich kombiniere gerne  

die Shiro Abhyanga mit anschließendem Beauty Flash.
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KÖRPERBEHANDLUNGEN
Wertvolle, natürliche Wirkstoffe pflegen die Haut und vitalisieren den 
Körper.

Körper Natur „ANNA CARE Eau Thermale“ 50 MIN I EUR 78
Regenerierendes Ganzkörperpeeling mit Heilerde und Zitrusfrüchten, 
straffende Massage mit Limette, weißer Grapefruit, Vanille. Die Haut 
wird aufnahmefähiger und streichelzart.

Weintrester Peeling 25 MIN | EUR 48
Mit Traubenkernextrakt-Massage 80 MIN | EUR 126
Reinigendes Ganzkörperpeeling mit natürlichem Weintrester, schonend 
ohne Schleifpartikeln. Durch den hohen Fruchtsäureanteil wird die Haut 
verfeinert, geglättet und gestrafft. Geeignet bei empfindlicher Haut.

Meersalzpeeling  25 MIN | EUR 48 
Aktivierendes Ganzkörperpeeling, fördert den Abbau von Schlacken-
stoffen und festigt dadurch das Bindegewebe.

Kuntrawant Wunder 60 MIN | EUR 95 
Ganzkörper-Kaffeepeeling mit Massage. Wundermittel Koffein hilft ge-
gen Cellulite und Dehnungsstreifen, stärkt Körper und Geist. Diese Be-
handlung entwässert das Gewebe und wirkt durchblutungsfördernd. Wun-
dervoller, langanhaltender Kaffeeduft und eine zarte, geschmeidige Haut.

Königlicher Körper 120 MIN | EUR 160
Gommage „ANNA CARE Eau Thermale“, Massage aus Bioaromen, 
wertvollen Ölen und aktivierende Maske. Zum krönenden Abschluss 
wird eine entschlackende Algenpackung aufgetragen. Ob entspannend, 
entschlackend oder straffend: ein absolutes Pflege-Verwöhn-Erlebnis.

Rückenpflege 50 MIN | EUR 75
Der Rücken ist eine von uns oft vernachlässigte Körperpartie. Diese Be-
handlung hilft bei Unreinheiten und beinhaltet Ausreinigung, Gommage, 
Entspannungsmassage. Als Abschluss eine klärende Algenpackung.

by Helene

Faszien Detox
Schröpfmassage mit Basensalzen, zur intensiven Ausleitung. Große Klä-
rung für Körper, Faszien und Gewebe. Direkt spürbare Wirkung.

Ganzkörperentschlackung 50 MIN | EUR 85

Bad mit Ganzkörperentschlackung 80 MIN | EUR 128

Bioenergetische Behandlung
Zur Entschlackung des Gewebes und Förderung der Zellregeneration. 
Stimuliert die Sauerstoffversorgung. Nach einer intensiven Entschla-
ckung des Gewebes ist die Haut gestärkt, vitalisiert und geglättet. Freut 
euch auf neue Vitalität und Energie. Energieblockaden werden harmo-
nisiert. 

Beine oder Rücken  50 MIN | EUR 95

Kombi Beine & Rücken       80 MIN | EUR 137

Kurze Behandlungen mit großem Wellnesseffekt:

Shiro Abhyanga, Beauty Flash, Weintrester Peeling,  
Fußmassage, Teilmassage
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MASSAGEN

Ganzkörpermassage 50 MIN | EUR 82

Teilkörpermaassage 25 MIN | EUR 46

Fußmassage 25 MIN | EUR 46 
  50 MIN | EUR 78
Die Füße sind das Spiegelbild der Organe, Drüsen, Gelenke und Kno-
chen. Reizzustände sind an den Füßen erkennbar und behandelbar.  Die-
se kräftige energetische Behandlung harmonisiert den Energiefluss im 
ganzen Körper.

Fuß- & Rückenmassage 50 MIN | EUR 82

Fuß- & Beimassage 50 MIN | EUR 82

Sportmassage  50 MIN | EUR 82 
 80 MIN | EUR 126
Muskelverspannungen werden gelöst, Stoffwechsel und Durchblutung 
aktiviert. Mobilisierung der Gelenke, Aktivierung der Selbstheilung.

Traubenkernextrakt-Massage 25 MIN | EUR 46
 50 MIN | EUR 82
Das kaltgepresste Traubenkernöl lässt die Haut besonders geschmeidig 
werden. Die Inhaltsstoffe der Weintrauben wirken regenerierend.

Antistressmassage 50 MIN | EUR 82
Durch die Gelenklockerungen wird die Muskulatur entspannt und belebt, 
Stress wird abgebaut. Die Entspannungsmassage steigert Vitalität und 
Wohlbefinden und wirkt erholsam sowie entspannend auf das Nervensys-
tem. Der Körper wird in einen wunderbaren Ruhezustand versetzt. Be-
wusste Berührung für Körper und Geist. Eine Entspannungs Masage die 
beruhigend auf körperlicher und mentaler Ebene wirkt. 

by Andrea

Rückenintensiv 50 MIN | EUR 84 
Intensive, spannungslösende Massage mit tiefergehenden Griffen. Durch 
die Erwärmung der Rücken-, Nacken-, Schulter- und Lendenmuskulatur 
wird die Beweglichkeit der Wirbelsäule und des Kopfes verbessert und 
die Gewebsdurchblutung verstärkt.

Drainierende Massage 50 MIN | EUR 84 
 80 MIN | EUR 125
Sanfte Leichtigkeit. Rhythmische Druckbewegungen regen den Lymph-
fluss an, lindern Wassereinlagerungen und Ödeme (chronisch oder akute 
Schwellungen). Zudem wird das Immunsystem gestärkt. Diese Behand-
lung hilft dem Körper, überschüssige Giftstoffe abzutransportieren. 
Dadurch wird das Bindegewebe entlastet. 

Drainierende Gessichtsmassage 25 MIN | EUR 46
Eine entstauende, wohltuende, sanfte Gesichtsmassage. Begleitet mit 
einer entspannenden Kopfmassage.

Kitzlig an den Füßen?  

Keine Angst, ihr werdet die Massage  
genießen und den wohltuenden Effekt spüren :)
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BÄDER
Ihr könnt das Bad auch gerne zu zweit genießen. 

Faszien-Detoxbad 25 MIN | EUR 44
Entschlackend, klärend, verbessert die Hautdurchblutung.

Antistress-Bad 25 MIN | EUR 44

Beruhigendes Bad 25 MIN | EUR 44
Abends genießen. 

Vinum Zauber 90 MIN I EUR 135 
 FÜR ZWEI | EUR 220
Regenerierend, feuchtigkeitsspendend. Die Heilkraft von Wein und Öl 
war bereits im Altertum bekannt. Darum verwöhnen wir mit einem 
sanftem Weinbad und anschließender Massage und nutzen so die natür-
lichen Produkte aus den Weinbergen. Diese Anwendung fördert die Aus-
scheidung von Giftstoffen, das verwendete kalt gepresste Traubenkernöl 
lässt die Haut besonders geschmeidig werden. Die im Zaubertrank Wein 
enthaltenen Polyphenole stoppen die vorzeitige Hautalterung, regen die 
roten Blutkörperchen an und wirken entzündungshemmend. Unser Papa 
sagt immer: „Lieber ein Glas Rotwein am Tag als keines.“ In diesem 
Sinne laden wir euch anschließend auf ein Glas Wein ein.

Anna’s Geheimtipp: 
Gönnt euch anschließend eine Massage,  

für ein Rundum-Wohlgefühl.

VISITENKARTE
Power Wimpernlifting EUR 85
Diese Behandlung bringt die Wimpern in Schwung, verlängert sie optisch 
und verleiht einen unwiderstehlichen Augenaufschlag für 4–6 Wochen.
Färben inklusive.

Power Augenbrauenlifting EUR 85
Für dichte und vollere Augenbrauen, für 4-6 Wochen. Färben inklusive.

Power Wimpern- & Augenbrauenlifting EUR 130

Augenbrauenkorrektur EUR 20

Augenbrauen färben EUR 20

Wimpern färben EUR 25

Augenbrauen und Wimpern färben EUR 35

Pedicure EUR 65

Pedicure mit Lack EUR 70

FÜR UNSERE KLEINEN 

Bis 12 Jahre

Meine erste Massage 20 MIN | EUR 32 

Mädchen unter sich 45 MIN | EUR 54 
Entspannungsmassage, reinigende Maske, Must Have Nagellack, Cock-
tailgutschein für unsere Schönheitsfee.

Plötzlich Prinzessin EUR 28
Formen der Nägel, Lack mit Glitzersteinen.

Spiderman 25 MIN | EUR 35
Entspannungsmassage, reinigende Maske. Wir laden dich auf einen 
Männercocktail ein. 
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RESERVIERUNG
Wir empfehlen, eure Wunschzeiten bereits einige Tage im Voraus zu 
reservieren. Gerne stellen wir nach einer Beratung vor Ort ein indivi-
duelles und persönliches Programm zusammen.

VORBEREITUNG
Damit keine kostbare Zeit eurer Behandlung verstreicht, bitten wir ge-
duscht, in Schwimmbekleidung oder Unterwäsche, Bademantel und 
ohne Schmuck zu erscheinen. Bei Gesichtsbehandlungen ungeschminkt. 
Wir empfehlen euch, vor und nach der Behandlung ausreichend Wasser 
zu trinken, ihr unterstützt damit euren Körper bei der Entgiftung. 

GESUNDHEIT
Jede Behandlung wird individuell auf euch angepasst. Nehmt euch nach 
der Behandlung ein paar Minuten Zeit zum Nachruhen. Bitte informiert 
uns im Voraus über gesundheitliche Beschwerden oder eine Schwanger-
schaft. 

RUHE UND ENTSPANNUNG
Unser Spa ist ein Refugium der Ruhe und Entspannung. Bitte unterstützt 
diese Atmosphäre der Stille. Der Bade- und Saunabereich ist rauchfrei, 
auch E-Zigaretten sind nicht erlaubt.

FALLS MAL WAS DAZWISCHEN KOMMT
Wir bitten, uns eventuelle Terminveränderungen oder Absagen bis zu 6 
Stunden vor dem vereinbarten Termin mitzuteilen. Ansonsten berechnen 
wir die vollen 100% des Behandlungspreises. Solltet ihr in Verspätung kom-
men, bitten wir euch um Verständnis, dass eure Behandlungszeit entspre-
chend verkürzt wird.

BADETÜCHER
Im Zimmer liegt die Muchele-Badetasche gefüllt mit Badetüchern. Wir 
bitten um einen umweltfreundlichen Umgang.

DAY SPA
Gerne könnt ihr auch zu uns kommen, wenn ihr nicht Hausgäste seid – 
sowohl für Anwendungen als auch zum Day Spa.


